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IL LIBRO: Questo ¢ uno dei pochi libri dedicati alla cucina da leggere e gustare sino in fondo. Una raccolta di ricette incastonate all’interno di un
delicato racconto che esplora un recente passato. Scritto in modo efficace, "RICETTE SENZA PENSIERI" (0 PENSIERI SENZA RICETTE?) € un'interessan-
te raccolta di consigli per cucinare con gli ingredienti meno usuali, intercalata da piccole, suggestive storie di un'antica casa di campagna sita nel
pinerolese. Da questo libro, piacevolmente scritto, escono poco per volta belle immagini e storiche fotografie, ricordi “d'antan”, descrizioni di una
antica casa di famiglia, in campagna tra Cavour e Pinerolo, e poco per volta, magicamente, Vi troverete avvolti nell'atmosfera della comune gaia
fanciullezza di un tempo, ormai, purtroppo per molti, vero "passato remoto". Ideale per una strenna regalo, Vi sconsigliamo di guardare le ultime belle
"tavole" fotografiche... a digiuno!

L'AUTORE: Luict ALBERTO BRUZZONE, tecnico in elettronica industriale, imprenditore, progettista, inventore, con I'hobby della buona tavola, oltre
a quello di scrivere con un piacevole garbo e con una sottile ironia discende, per parte di madre, dai Portis, una delle piu antiche famiglie del Pinerolese
e tra 1 suoi antenati vi ricordo Francesco Portis, che fu, nel 1318, uno dei "Sette Savi" fondatori della citta di Pinerolo. La ricerca storica di antichi piatti
locali citati nel libro ¢, quindi, affidata ad un autore che giustamente conosce ed ama le antiche tradizioni anche se ama spaziare e saccheggiare la
cultura culinaria proveniente da ogni parte del mondo soggiogandola con maestria a sapori piu nostrani e tradizionali.



